“Caos” del Plan Vive
El Ayuntamiento denuncia
el “caos” del Plan Vive de
Ayuso. Las inscripciones
fueron casiimposibles al

»
caerse la web regional y
llegar datos personales de
UNOS INSCrtos a Otros pAGINA7
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Placas solares y puestos de recarga
de vehiculos eléctncos en Urtinsa

Unaayuda de 250.000 euros del Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia (DAE) servira para dotar de placas solares y puestos de recarga de vehiculos
eléctricos ala Comunidad Energética del Poligono de Urtinsa, liderada por ESMASA. Este proyecto, en el que seincluyen empresas privadas, hara posible que

puedan producir su propia energia, abaratar costes y reducir la huella de cartono, taly como explicd el presidente de ESMASA, JesUs Santos . paainas

MAS NOTICIAS

Las luces de Navidad se
encenderan en la ciudad
el 2de diciembre,
incluido el arbol de 19
metros de altura

Carmen Martin, edil de
Juventud y Deporte: “Mi
referente es mi hermana
por su empujey por
cémo cuida de su gente”

Pilar Adén, premio
Nacional de Literatura

¢ “Escribo sobre la naturaleza
no domesticada”. Lo afirma la
ciacion de Mujeres Empresarias de Alcorcon (AMEA), una entidad fundada en 1996, pero que ceso su actividad en 2013, ante la falta de un relevo genera- alcorconera Pilar Adon, Premio
cional al frente. El concejal de Formacion y Empleo, Carlos Carretero, asistio al acto junto a las directivas y a las presidentas de AMEA, Esther Villaptn, y Nacional de Literatura por ‘De
de AEPA, Marina Sanchez. P4ag. 7 bestias y aves’
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Alcorcon contara con placas solaresy
puestos de recarga de vehiculos

«+El teniente de alcalde, Jests
Santos, anuncia lallegada de una
subvencion de mas de 250.000
euros del Instituto para la Diver-
sificaciéon y Ahorro de la Ener-
gia (IDAE)

Alcorcén contara con placas
solares y puestos de recarga de
vehiculos eléctricos para la Co-
munidad Energética del Poligo-
no Urtinsa

La ciudad dispondra de pla-
cas solares y puestos de recar-
ga de vehiculos eléctricos, gra-
cias a una subvenciéon de mas de
250.000 euros del Instituto para
la Diversificacién y Ahorro de la
Energia (IDAE), para la Comuni-
dad Energética del Poligono de
Urtinsa, liderada por ESMASA.

«Hoy avanzamos un paso mds en
la puesta en marcha de esta Co-
munidad Energética compuesta
porempresas privadas y presidi-
da por ESMASA. Este proyecto
hace posible que podamos pro-
ducir nuestra propia energia, aba-
ratar costes y reducir la huella de
carbono», anuncio, el pasado 15
de noviembre, el teniente de al-
calde y presidente de la Empre-
sa Municipal de Servicios de Al-
corcén (ESMASA), Jests Santos.

«Lo haremos a través de: La ins-
talacion de placas fotovoltaicas
de 300 KWhp. El equipamiento de
tres baterias de almacenamien-
to de energia. La puesta en mar-
cha de cinco cargadores publicos
de vehiculos eléctricos en Alcor-
con», ahadio.

«ESMASA demuestra, una vez
mas, que es posible ser referen-
te de innovacion y eficiencia a
la vez que ponemos la empre-
sa publica al servicio de la gente
en alianza con las empresas pri-
vadas. Avanzamos hacia un Al-
corcon mas verde y sostenible»,
finalizo.

Compromiso municipal con las nuevas tecnologias

“La innovacion tecnolégica es una de nuestras principales lineas estratégicas para el proyecto de desarrollo
de Alcorcon”, asegura la alcaldesa, Candelaria Testa, que se reunio, junto a la concejala de Juventud, Diversi-

dad, Innovacién Tecnolégica y Deportes, Carmen Martin, con Telefonica para abordar diversos proyectos en
marcha. En primer lugar trataron el estado de la cobertura en la ciudad, “un aspecto en el que estamos traba-
jando de forma contundente desde junio, haciendo especial hincapié en zonas criticas como Las Retamas”.

+ NOTICIAS

Detenidos por vender
drogas en un coche
con doble fondo

eePolicia Nacional de Alcorcén
detuvo a dos hombres y a una
mujer que formaban parte de un
grupo especializado en la distri-
bucion por toda la Comunidad
de Madrid de sustancias estu-
pefacientes que ocultaban en
un vehiculo caleteado (dobles
fondos).

Los agentes intervinieron mas
de 50 gramos de cocaina distri-
buidas en varias bolsistas listas
para su venta, marihuana, pas-
tillas, dinero en efectivo y una
pistola detonadora.

Policia Municipal
salvaaunvecinoen
parada respiratoria

eePolicia Municipal salvé la vida
a un varon de 80 anos que ha-
bia entrado en parada cardio-
respiratoria en plena calle y que
habia perdido la consciencia.
Los hechos ocurrieron, el 15 de
noviembre, cuando un indica-
tivo que patrullaba por la calle
Carballino ha sido requerido por
varios viandantes al encontrar-
se una persona inconsciente.
Los agentes, al comprobar au-
sencia de constantes, iniciaron
las maniobras de reanimacion
cardiopulmonar (RCP).

Agentes locales
actuan tras el posible
infarto de una niiia

eeAgentes de la Policia Munici-
pal de Alcorcén acudieron, el 6
de noviembre, al Colegio Federi-
co Garcia Lorca, paraintervenir
en una posible parada sufrida
por una nina de 8 afnos .

«Intervenimos en el Colegio
Garcia Lorca por posible parada
cardiorrespiratoria de peque-
fa de ocho afnos. Con inmedia-
tez se persono una patrulla que
compro que la nina habia recu-
perado la consciencia”.
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Carmen Martin: ‘Soy ingeniera y amo el deporte’

«e La edil de Juventud, Diversi-
dad, Innovacion Tecnolégica y
Deporte, Carmen Martin, es in-
geniera quimica y de la energia.

Su primer empleo fue en Sener.
“Desarrollaba plantas termoso-
lares, refinerias... era ingenieria
‘pura y dura’. En esta empresa,
descubri el mundo de la innova-
cioén y acabé siendo Ingeniera de
Innovacion, que entonces eraun
‘popurr’, significaba irte a Alema-
nia, Dinamarca o donde fuese a
ver qué hacian y qué aprendias
alli”, sefala.

Cuatro anos después, “creé mi
empresa de impresion 3D. Tras
lanzar el proyecto, compaginé
con trabajo por cuenta ajena en
otra empresa de ingenieria, esta
vez alimentaria: construiamos
plantas de bebidas de diversas
marcas. Llevaba la parte finan-
ciera y el control econémico de
proyectos. Aqui monté una Ofici-
na de Gestion de Proyectos en la
que trabajaban 25 personas entre
Esparia y Alemania”.

Después fue directora de la apli-
cacion del Banco Santander de
huella digital, “con un equipo mul-
tidisciplinar de unas 50 personas
entre Ucrania, Silicon Valley en
California y Espanfa”.

Entre sus aficiones, sobre todo
el futbol sala, y después padel,
escalada, bici, correr, nadary el
gimnasio, También le encanta el
ciney viajar.

¢Cual es su vinculacion con la
ciudad?

Soy de Alcorcén, llevo toda la
vida viviendo aqui, primero, en
Polvoranca, y después en Reta-
mas. Me he criado y estudiado en
Alcorcon, en la guarderia Adivi-
nanzas, luego en el CEIP Claudio
Sanchez Albornoz y en el Ama-
necer. Estuve seis afios viviendo
fuera de Alcorcon, en diferentes
puntos de Madrid por temas de
trabajo, pero hace dos afios me
compré una casita en Alcorcon
porque tenia claro que queria vol-
ver; de hecho, durante todo el
tiempo que estuve viviendo fuera,
pasaba mas tiempo en Alcorcon
que en ningun otro sitio ya que
mi familia, mis amigos y mi gen-
te esta aqui. Ademas, siempre
he estado vinculada a Alcorcon
a través del deporte, con el fut-
bol sala, como jugadoray como
seguidora.

¢Como comenzo su participa-
cién en politica?

La politica siempre me ha llamado
la atencion desde pequefia. De
hecho, en miinstituto hubo siem-
pre una duda sobre qué estudia-
ria como trayectoria profesional
porque sobre la mesa estaba Li-
teratura, Ciencias Politicas, Medi-
cina o Ingenieria Quimica. Final-
mente, fue la quimicay la energia
las opciones elegidas, pero siem-
pre me ha gustado mucho la poli-
tica, desde un punto de vista cri-
tico y participativo, me gustaba
ver los debates y estar informada.

Conoci a Cande (la alcalde-
sa) hace afos, cuando ella era
concejala de Juventud. Poste-
riormente, en pandemia, estu-
ve imprimiendo y donando por

toda Espafa viseras de protec-
cién para médicos, bomberos,
etc... con miempresa de impre-
sion 3D y me puse en contacto
con Cande, con el objetivo de
donar viseras también a Alcor-
con. De este modo, retomamos
el contacto hasta que, cuando
comprobamos que compartia-
mos aficiones, pasién e inquie-
tudes, me propuso participar en
su proyecto para la ciudad. Me
conquisto su energia, su buena
gestion y su vision de Alcorcon.

¢Qué le une al mundo del de-
porte?

Comencé haciendo atletismo en
Alcorcoén, me encantaba. Inclu-
so competi nacionalmente en
salto de altura y longitud, pero,
en el patio del colegio, se cruzé

en mi vida el futbol y me apunté.
He jugado toda mi vida. Aunque
siempre he estado muy unida al
deporte, sino era porjugar al fut-
bol, eraporque meibaaveralas
amigas de infancia de basket o
seguia el atletismo; estaba muy
pendiente de todo el deporte en
Alcorcon.

¢Qué le atrajo de la politica mu-
nicipal?

Lo cerca que esta de que las
cosas ocurran de verdad, que
las decisiones que se toman
y el trabajo que se hace, por
muy duro que pueda ser y por
muchas chinas, piedras y mon-
tafias que haya en el camino,
cuando haces algo, lo ves re-
flejado en la ciudadania. Tanto
el agradecimiento como la ‘re-
gafina’ del vecino o vecina llega
de forma directa. La cercania es
muy positiva y eso me sirve de
motivacién porque los cambios
son reales. El proyecto que em-
prendemos ahora es muy impor-
tante porque estamos en un mo-
mento de un cambio radical en
las ciudades, en las formas de
desplazarnos, de entendernos,
de relacionarnos... y todo eso
se hace desde la politica local.
La politica nacional o auton6-
mica son importantes también
para las personas, en materia de
derechos sociales, por ejemplo,
pero la politica local mejora la
forma de vivir y aporta bienes-
tar a las personas de forma di-
rectay real.

¢Ha cambiado su forma de vivir
desde que es concejala?

No tanto la forma de vida, porque
en toda mi vida laboral siempre
he sido un poco ‘24/7’. Al final
ser concejala o alcaldesa implica
disponibilidad plena, no tienes un

horario definido ni sabes muchas
veces lo que va a pasar mafnana,
asi que debes adaptarte alo que
ocurre enlaciudad, alos proble-
masy necesidades de los vecinos
y vecinas, asi como alos proyec-
tos y oportunidades que hay en
marcha. Por eso estoy muy cé-
moda en este sentido, éste es mi
trabajo, pero también es mi forma
de vida. Afortunadamente, puedo
unirambos aspectos, miformade
vida con el dia a dia. L6gicamen-
te, estas un poco mas expuesta.
Yo no he sido una persona muy
‘de escaparate’, entonces tengo
que aprender a desarrollarme en
ese aspecto, pero estoy muy co-
moda porque el equipo lo pone
muy facil.

Alguna mujer o un hombre que
admire

Mi hermana, sin lugar a dudas.
Nos hemos criado en unas mis-
mas circunstancias, pero laforma
enlaque ve lavida, cdmo entien-
de las relaciones, como empuja
su parte trabajadora y cémo cui-
da a la gente... es un referente
para mien forma de vivir. Hay que
mencionar en este sentido a mis
padres también, obviamente. Yo
tengo muchos pequerios referen-
tes personales, pero no soy mité-
mana. Podria hablar de referentes
como Obama en el &mbito politi-
co; pero en el ambito tecnolégi-
co, por ejemplo, no tengo ningu-
no, NO Creo en una persona que
desarrolle de forma Unica nada.
Hay gente como Steve Jobs, que
creo que hatenido una vision dis-
ruptiva desde Apple, pero creo
mas en los 30 ingenieros e inge-
nieras que tenia detras que son
los que realmente han aportado
y encaminado los avances. Soy
mas partidaria de equipos, lo va-
loro mucho mas que a las gran-
des figuras.



'A‘ALCORCON NUMERO 8 - NOVIEMBRE DE 2023

ACTUALIDAD | .

Alcorcon apuesta por la prevencion del acoso y del

absentismo escolar al recuperar al Agente Tutor

«El municipio potencia la figu-
ra del agente tutor para evi-
tar el bullying y el consumo de
drogas en los colegios

En la prevencién del bullying,
del absentismo escolar y del
consumo de drogas entre los
menores de Alcorcén desde
la Concejalia de Seguridad
del Ayuntamiento han vuelto
a poner en marcha la figura
del Agente Tutor.

El pasado mes de octubre co-
menzaron los encuentros en
los centros escolares para este
afo escolar 2023-2024.

“Estos policias municipales
son una parte fundamental
de la proteccidon y bienestar
de los y las alcorconeras mas
jovenes. Su labor contribuye a
un ambiente educativo seguro
y armonioso en nuestro muni-
cipio”, ha destacado el con-
cejal de Seguridad Ciudadana

del Ayuntamiento de Alcorcon,
David Lépez.

Todos los martes, miércoles
y jueves los agentes tutores
acuden a los colegios e institu-
tos de Alcorcén para informar,
prevenir y orientar en materia
de convivencia, acoso esco-
lar y ciberbullying para alum-

nos de 5° de Primariay 1° de
la ESO.

Mas de 1.000 alumnos

Desde que ha comenzado esta
actividad, los Agentes Tutores
han visitado 15 centros, inte-
ractuando con mas de 1.000
alumnos y alumnas, colabo-

rando con los profesores y tu-
tores.

¢{Qué es un agente tutor?

Un Agente Tutor es un miembro
de la Policia Municipal, con una
formacion y preparacion espe-
cifica, que se especializa en la
promocion del respeto y la pro-
teccion de los derechos de lain-
fancia. En Alcorcon estos agentes
cumplen un papel fundamental.

Funciones del Agente Tutor

Algunas de sus funciones son las
siguientes:

— Si detectan que un nifio o una
nifa falta mucho a clase actuan
siguiendo un protocolo estableci-
do, aligual que cuando un menor
no esta escolarizado, brindando
apoyo y orientacion.

—Actlan a peticién de los centros
escolares en casos de conviven-

cia, acoso escolar, consumo de
drogas, entre otros. — Intervenir
con menores no escolarizados.

—Organizan actividades como el
concurso ‘¢ Qué es para ti la Po-
licia Municipal?’, parainvolucrar
alos alumnos en la comunidad.

“Los Agentes Tutores desempe-
Aan desde hace afios, como una
de sus funciones principales, la
proteccion del entorno escolary la
resolucion de conflictos que pue-
dan surgir dentro del mismo, en
coordinacion con el resto de los
servicios municipales que traba-
jan con menores de edad”, hater-
minado sefialando David Lopez.

El edil de Ganar Alcorcon también
ha destacado que “nosotros apos-
tamos por una Policia Municipal
preventiva y de cercania, y este
tipo de acciones esta dentro de
nuestra apuesta de Gobierno”. El
Gobierno local intensifica la pre-
vencion en los colegios.

El teléfono movil, el objeto que mas se pierde en Alcorcon

«e Cada dia, Policia Municipal de
Alcorcén recoge objetos perdidos
delos vecinos alaesperade retor-
narlos a sus duefios.

Estos articulos que, o bien los han
hallado los agentes o han sido de-
positados en dependencias mu-
nicipales por vecinos que los han
encontrado, son mostrados en las
redes sociales de Policia Municipal
de Alcorcon.

Asi, quienes los hayan extraviado
podran recuperarlos poniéndose
en contacto con la Comisaria de
la Policia Municipal.

Se ubicaen el Centro Unificado de
Seguridad (calle Alfredo Nobel, 10)
conteléfonos:911127092/93/94.

Alcorcoén Objetos Perdidos

Los moviles, uno de las perte-
nencias que mas se pierden en

la ciudad.

En muchas ocasiones, Policia
Municipal publicaimagenes para
dar con los propietarios de varios
teléfonos, una llave y un guarda
tarjetas.

Oficina de Objetos Perdidos de
Policia Municipal de Alcorcén

Los teléfonos moviles son uno de
los objetos que mas pierden los

vecinos de Alcorcon. Siun ciuda-
dano se encuentra con un teléfo-
no en lacalle, en el parque, en el
bus o en otro espacio urbano, lo
que debe hacer, si es una perso-
na con responsabilidad civica, es
entregarlo en las dependencias
de la Policia Municipal.

Como habran hecho estos veci-
nos responsables que llevaron,
hace unas semanas, a la Oficina
de Objetos Perdidos cuatro mo-

viles, una llave y un guarda tar-
jetas de transporte.

Los articulos extraviados se pue-
den contemplar en las redes so-
ciales y plataformas de Internet
de la Policia Municipal de la lo-
calidad.

Mas concretamente se exhiben
al publico en Twitter (ahora X) @
PoliciaAlcorcon y en su pagina
de Facebook.
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Policias municipales ayudan en un parto

El Ayuntamiento de Alcorcén ha sido escenario de un emotivo encuen-
tro. Dos policias municipales de Alcorcon asistieron a una vecina que

se habia puesto de parto en su casa. Beltran, su pequeno, “tenia prisa
por nacer”. Los dos policias ayudaron limpiando y abriendo las vias del
pequeno. Ahora los padres y los policias se han reecontrado en Alcaldia.

“Cocina con arte”, talleres
culinarios para niitos y adultos

«eLLa Concejalia de Cultura, Feste-
josy Mayores ha puesto en mar-
cha‘Cocinaconarte’, talleres cu-
linarios para nifios y adultos que
tendran lugar todos los martes y
viernes en el Margarita Burén de
Alcorcén.

“Con este tipo de talleres quere-
mos convertir los centros cultura-
les municipales en espacios para
elaprendizaje y el intercambio de
ideas”, sefial6 la concejala del
area, Raquel Rodriguez.

Las clases de gastronomia se
imparten los martes de 17:15 a
21:15 horas, para los adultos; y
los viernes de 17:15a19:15 ho-
ras para el publico infantil.

Los alumnos viajan por un sinfin
de sabores, aromas y especias,
aprendiendo costumbres e histo-
ria relacionados con cada plato.
Cocinatradicional, recetas salu-
dables, cocinas del mundo, coci-
na mediterranea o «Chiqui coci-
na» son los talleres a los que se
pueden inscribir en en el *“Centro
Civico Margarita Burén* ubicado
en lacalle Copenhague, 57 en Al-
corcon. También pueden llamar
al 91112 72 30.

CENTRO CiVICO MARGARITA BURON

Este centro de Alcorcén se cons-
truyé para rendir homenaje a Mar-
garita Burdn, vecina de Alcorcon,

fallecida en Etiopia, mientras de-
sarrollaba su labor como coope-
rante en un proyecto de refores-
tacion.

La intencién es que con su re-
cuerdo se reconozca la labor de
todas las personas voluntarias
de Alcorcon.

CENTRO CiVICO MARGARITA BURON
Fue inaugurado en diciembre

de 2008, su principal objetivo es
convertir el centro en un espacio
abierto de encuentro, formacién
y ocio, contando con la participa-
cién activa de las asociaciones y
vecinos del barrio.

Entre los servicios de los que
dispone este centro, con mas
de 2000 metros cuadrados, se
encuentra un teatro con 104 lo-
calidades.

El IMEPE oferta once cursos
gratuitos para desempleados

«e El Instituto Municipal de Em-
pleoy Promocién Econémica de
Alcorcén (IMEPE) ha puesto en
marcha una variada oferta de for-
macion en la que los interesados
podran acceder a uno de los 11
cursos gratuitos dirigidos priori-
tariamente a personas trabajado-
ras desempleadas.

“Desde el IMEPE seguimos rea-
lizando un esfuerzo para poner
en marcha una oferta formativa
capaz de satisfacer lademanda,
ademas de seguir mejorando
las competencias profesionales
delos vecinos y vecinas de Alcor-
conde cara asu futuro empleo”,
ha destacado el concejal de For-
macién y Empleoy presidente de
IMEPE, Carlos Carretero.

Para ser seleccionado, hay que
cumplir con alguno de los requi-

sitos de acceso segun el nivel de
cualificacion, estar inscrito/a en
las Oficinas de Empleo como de-
mandante o mejorade empleoy
haber solicitado realizar los cur-
SOS.

Para mas informacién, pueden

acudir al Centro de Formacion
del IMEPE. situado enla calle In-
dustrias, 73.

Cinco de estos cursos ya han co-
menzado en el mes de noviem-
bre. Los otros seis se llevaran a
cabo de enero a abril de 2024
tanto en turno de mafana como
de tarde.

Ofimatica, Recursos Humanos,
actividades de Gestién Admi-
nistrativa, inglés, desarrollo web
para comercio electrénico, y au-
xiliar de Servicios administrati-
VOs Yy generales cierran este ci-
clo formativo.

Ademas, de estos 11 cursos, seis
de ellos permitiran la obtencion
de un Certificado de Profesiona-
lidad. Mas de 150 vecinos y ve-
cinas de Alcorcon podran bene-
ficiarse de esta oferta.

El talento une Universidad
y Ayuntamiento

«s“Alcorcén es la puerta del sur
no sélo como enlace fisico que
une la capital con nuestros muni-
cipios vecinos sino también como
foco de talento, como espacio
de oportunidades para toda la
juventud que ha nacido y se ha
formado en las universidades del
Sur, pero, sobre todo, que tiene
gran potencial, formacién e ideas
como impulso de nuestra region”,
sefalé la alcaldesa de Alcorcon,
Candelaria Testa.

Laregidora acudié al campus de
Alcorcon de la Universidad Rey
Juan Carlos, junto a Carmen Mar-
tin, concejala de Juventud, Diver-
sidad, Innovacion Tecnolégicay
Deporte.

Ambas se reunieron con el deca-
no de la facultad de Ciencias de
la Salud, Carlos Goichoechea; y
el gerente de la URJC, Andrés

Lopez.

Esta cita forma parte de los en-
cuentros que mantiene el Ayun-
tamiento con esta institucion y
que se retomaron en el presente
mandato con la reunién mante-
nida con el rector.
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AMEA vuelve a retomar su actividad en la ciudad

En el Instituto Municipal de Promocion Econémica de Alcorcén (IME-
PE) se ha celebrado la presentacion de la nueva Junta Directiva de la

Asociacion de Mujeres Empresarias de Alcorcén (AMEA). En la fotogra-
fia estan algunos de los asistentes junto con el presidente del IMEPE,
Carlos Carretero, y la presidenta de AMEA, Esther Villapun.

Alcorcon denuncia el “caos” del
Plan Vive de Ayuso

««“Esintolerable que la Comuni-
dad de Madrid no sélo no haga
una valoracién critica del pro-
ceso de inscripciones del Plan
Vive, sino que, ademas lo con-
sidere un ‘éxito’ cuando se han
caracterizado por ser un com-
pleto caos”, sefalo la alcalde-
sa, Candelaria Testa, tras asis-
tir, este 2 de noviembre de 2023,
junto al primer teniente de al-
caldesa y concejal de Agenda
Urbana, Planificaciéon, Desa-
rrollo y Mantenimiento, Miguel
A. Gonzalez, a la sesioén de la
Asamblea de Madrid en la que
se trat6 este asunto.

Ambos acuedieron a la sesién
plenaria con el fin de escuchar
las explicaciones del Consejero
de Vivienda, Transportes e In-
fraestructuras, Jorge Rodrigo,
ante la pregunta formulada por
Cristina Gonzalez, diputada del
Grupo Parlamentario Socialista
sobre este proceso.

Para Candelaria Testa, “es sor-
prendente que, ante el caos que
sufrieron los vecinos y vecinas de
Alcorcén en el proceso de inscrip-
cién, el consejero se haya limitado
aresponder que ‘solventadas al-
gunasincidencias iniciales, el pro-
ceso deinscripcién puede consi-

derarse todo un éxito’”.

La alcaldesa recordoque “los
y las alcorconeras no sélo se
encontraron el pasado 19 de
octubre con una web inope-
rativa, sino que, aquellos y
aquellas afortunadas que lo-
graban inscribirse, recibian
datos pertenecientes a otras
personas”.

Hiadel Ridis

DESARROLLO PERSONALY BIENESTARW

- Clases privadas y semiprivadas de la disciplina
mas fisica del yoga, el Hatha Yoga.

- Procesos de Coaching Personal

- Eneagrama y entrevistas tipo

T. 639 42 94 8]

Solicita informacion sobre nuestros talleres de
Desarrollo Personal.
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Exito de

participacion en
“la Pasareladel

Comercio”

«oEl Instituto Municipal de Empleo
y Promocién Econdémica de Al-
corcon (IMEPE) dependiente de
la concejalia de Empleo y Forma-
cioén del Ayuntamiento de Alcor-
con ha vuelto a celebrar la “Pa-
sarela de Comercio de Alcorcon”
con el objetivo de apoyar y pro-
mocionar el comercio en la ciu-
dad.

“La dinamizacién del comercio
local genera oportunidades para
los vecinos y las vecinas gene-
rando mas empleo y por lo tanto
beneficios para las familias de Al-
corcon”, destaco el concejal del
IMEPE, Empleo y Formacion,
Carlos Carretero.

La pasarela se celebré el viernes
27 de octubre. Esta edicion de la
“Pasarela de comercio de Alcor-
con”, es un evento del IMEPE en
colaboracién con las asociacio-
nes de comercio localy, de forma
muy especial, con la Asociacion
de Comerciantes del Paseo de
Porto Cristo, quien en un princi-
pio, organizaban este evento en
solitario y que en la actualidad ha
conseguido que se sumen otros

comercios de la ciudad.

LA DINAMIZACION

DEL COMERCIO

LOCAL GENERA
OPORTUNIDADES PARA
LOS VECINOS Y LAS
VECINAS CREANDO MAS
EMPLEO

“De esta manera contribuimos
a la promocién del comercio lo-
cal de Alcorcon acercando una
parte de su oferta, la de moda y
complementos, alos vecinos de
la ciudad. La participacion en la
pasarela es gratuita para los co-
mercios y la asistencia también
es gratuita para el publico”, des-
taco Carlos Carretero.

La pasarela tuvo lugar en la Pla-
za dela Corufay fueron muchos
los establecimientos que parti-
ciparon, para ello tuvieron que
cumplimentar un formulario On-
line que estaba alojado en laweb
del IMEPE Alcorcon como en sus
distintas Redes Sociales.

LA PASARELATUVO
LUGAREN LA PLAZA
DELACORUNAY
FUE UN EXITO DE
PARTICIPACION

Durante la pasarela de moda los
asistentes pudieron ver la oferta
de moday complementos, ade-
mas de otros productos, de la
zona. Elinicio del evento estuvo
amenizado por un grupo de mu-
sica en directo. Ademas, hubo

otras actuiaciones en directo y
balies.

El IMEPE de Alcorcén esta ubi-
cado en la calle Industrias, nu-
mero 73. Para mas informacién
pueden llamar al nimero de te-
|éfono 916648415.

Programa para reducir la
brecha digital de género

«eLa Concejalia de Participacion
Ciudadana, Feminismo y Coope-
racién junto con la Fundacion
Universidad Empresa (la FUE)
ponen en marcha un programa
extenso de cursos de formacion
destinados a mujeres de cara a
mejorar el acceso al mercado la-
boral, en el con el fin contribuir a
reducir la brecha digital mediante
la adquisicién de competencias
que faciliten su empleabilidad,
en el caso de mujeres desem-
pleadas o aquéllas que buscan
una mejora de sus empleos o una
promocion en su trayectoria pro-
fesional.

El programa a impartir incluye
cursos presenciales de 40 horas
de duracién que conforman dife-
rentes itinerarios formativos para
mujeres con o sin conocimientos

previos, en busqueda activa de
empleo y para mujeres empren-
dedoras, cuyos contenidos van
desde las competencias basicas
y avanzadas, dominio basico y
avanzado de hojas de calculo,
redes sociales y marketing Digi-

tal, SEO y SEM, Community Ma-
nagement e E.-Commerce.

Los cursos presenciales se im-
partiran en la Casa de las Mujeres
de Alcorcon (Avenida de Lega-
nés, 27) en horario de mafanade
9:30a13:30delunes aviernes, y
cada curso tendra una duracion
de 10 dias. Tendran lugar desde
el 6 de noviembre hasta el 18 de
abril de 2024.

Los cursos son gratuitos para
las mujeres participantes. Los
requisitos para ser beneficiarias
de este programa se limitan a es-
tar domiciliadas en la Comunidad
de Madrid, inscritas en las Ofici-
nas de Empleo de la Comunidad
de Madrid, como demandante de
empleo. La inscripcién en muje-
resdigitalesmadrid.es o en el te-
léfono 91 548 99 39.

Alcorcon pone el focoen
la salud de las “Sabias”’

«« El Centro Civico Los Pinos de
Alcorcon acogié la presentacion
del programa “Sabias: la salud
en mujeres mayores”, un progra-
ma financiado por el Ministerio
de Derechos Sociales y Agen-
da 2030, realizado por la Fede-
racion de Mujeres Progresistas y
en el que colabora la concejalia
de Cultura, Festejos y Mayores
del Ayuntamiento de Alcorcon.

“Desde la concejalia de Mayores
estamos muy concienciados en
combatir la soledad no deseada
en nuestros mayores y de cono-
cer cémo les afecta en su salud.
Ademas, con este programa se
hace hincapié que también de-
bemos de tener una perspectiva
de género. De esta manera, nos
ayuda a detectar las necesidades
de nuestras mujeres mayores y

asi poderles darle atencién tanto
en nuestros centros de Mayores
como a través de nuestra progra-
macion”, ha destacado la conce-
jala de Cultura, Festejos y Ma-
yores, Raquel Rodriguez, quien
también ha incidido en la impor-
tancia “de seguir favoreciendo el
envejecimiento activo através de
las politicas municipales”.

Este programa se ha llevado a
cabo en este afio 2023, con el
que se ha realizado una inves-
tigacion con grupos de mujeres
mayores, “nuestras SABIAS, por
el territorio espafiol, asicomo un
grupo con profesionales del am-
bito sociosanitario, con el fin de
detectar las causas y las barre-
ras que las mujeres mayores se
encuentran en la atencién de su
salud”, destacan desde la Fede-
racion de Mujeres Progresistas.
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El PP se compromete con la causa Movember

El PP de Alcorcon se compromete con la causa ‘Movember’ sobre la
concienciacion y prevencion del cancer y la salud mental masculina.

Los ‘populares’ instaron al Gobierno local a realizar mas actuaciones
para la concienciacion y prevencion del cancer de préstata, testicular
y la salud mental masculina.

El Ayuntamiento asfixiaala
hosteleria, denuncia el PP

«eLos ‘populares’ acusan ala al-
caldesa de adelantar los pagos
de las terrazas de 2023 y 2024.

«El Ayuntamiento ha anunciado
recientemente cambios signifi-
cativos en el sistema de pagos
de terrazas para los hosteleros
locales, generando un alto gra-
do de descontento y preocupa-
cioén en un sector empresarial
que siempre es foco del mal-
trato por parto del Consistorio»,
segun denuncia el PP en nota
de prensa.

«Este afio, el pago correspon-
diente a la terraza del afio 2023,
que normalmente se realiza pos-
teriormente, se ha adelantado y
se realizara en diciembre, elimi-
nando la formula de apoyo imple-
mentada durante la pandemia de
COVID-19. Ademas, se ha infor-
mado que el pago para la terraza
del afio 2024 debera realizarse
de manera anticipada, ya sea en
pago unico o de forma prorra-
teada a 6 meses», se quejan los
‘populares’.

«Esta decision ha multiplicado las
criticas hacia el gobierno de Al-
corcon entre los empresarios de
la hosteleria, quienes consideran
que esta medida ejerce excesi-

va presion financiera sobre sus
establecimientos. La coinciden-
cia de ambos pagos ha llevado
a acusaciones de «asfixia eco-
noémica» por parte de determina-
dos hosteleros de Alcorcon que
muestran de manera Iogica alta
preocupacion y decepcion con el
trato recibido por la alcaldesa»,
continta el PP local.

«Los hosteleros se tienen que en-

frentar ario tras ario a una excesi-
va carga fiscal y a cambios regu-
latorios constantes, lo que crea
una falta de estabilidad en sus
negocios. Estoy convencido de
que esta decision tendra un im-
pacto negativo en los negocios
de Alcorcon y complicara la ca-
pacidad de mantener sus terra-
zas abiertas y operativas», dice su
portavoz, Roberto Marin.

Vox lamenta ser el iinico en
querer rehabilitar poligonos

««VVOX Alcorcoén llevara al ple-
no municipal de noviembre una
mocion que refleja lo que lleva
denunciando la formacioén des-
de 2019, “la situacion de dejadez
en la que se encuentran los poli-
gonos industriales de la ciudad”.

“Una mocion que, en las comisio-
nes previas al pleno, no ha sido
apoyada por ninguno de los otros
grupos politicos de la corpora-
cion, ni de gobierno ni de la opo-
sicién”, denuncia.

“Pasear por los poligonos de Al-
corcon es ver un asfaltado en
deficientes condiciones, aceras
en muchos casos rotas, no hay
accesibilidad para personas con
movilidad reducida, sin senaliza-
cion que indique ubicaciones de

empresas y calles... un auténtico
desastre”, afade la formacion de
Pedro Moreno.

“Es evidente la falta de actuacion
municipal en espacios que deben
sermotores de empleo y riqueza

en el municipio, en claro contraste
con lo que sucede en otras loca-
lidades vecinas, que han moder-
nizado sus espacios industriales
atrayendo de esta manera la in-
version”, critica Vox.

“Esta imagen de abandono per-
judica claramente al tejido pro-
ductivo instalado en Alcorcdn, ya
que muchas empresas se han ido
en estos ultimos afios del muni-
cipio, y esta no es la mejor for-
ma de vender la marca Alcorcon
aquienes quieran instalarse en la
ciudad”, sefiala Moreno.

Vox propone realizar un esfuerzo
paraimpulsar la actividad econo6-
micay, por lo tanto, mas y mejor
empleo. Ha recogido quejas de
pymes de los poligonos.

El PP, comprometido con
la Formacion Profesional

«sConcejales del PP, liderados
por su portavoz, Roberto Marin,
visitaron el Centro Integral de FP
a Distancia Ignacio Ellacuria con
el objetivo de reafirmar el com-
promiso del PP, encabezado
por el gobierno regional de Isa-
bel Diaz Ayuso, asi como poner
en valor la formacién profesional,
tanto en sumodalidad presencial
como a distancia.

El Centro Integral Ignacio Ellacu-
ria es un referente en formacién
profesional a distancia. Inaugu-
rado en 2021 es una referencia
en esta modalidad de formacién
donde impulsa un modelo edu-
cativo centrado en la tutorizacién
personalizada.

La creacion de este centro fue
parte del Plan para la Reactiva-
cién de la Comunidad de Madrid

tras la crisis del COVID-19. Anual-
mente, méas de dos mil estudian-
tes eligen esta oferta educativa.
Gracias a este sistema formati-
vo se ha conseguido: mejorar la
cualificacion profesional; ampliar
la oferta de Formacion Profesio-
nal; facilitar el acceso igualitario a
la educacion, fomentando la in-
clusion social y permitir a los ciu-
dadanos compatibilizar estudios
con trabajo u otras responsabili-
dades personales.

En el curso 2021-2022, la forma-
cion profesional en su grado su-
perior ha experimentado un gran
aumento, un 40.7% en los Ulti-
mos cinco anos. Las areas mas
populares son sanidad, adminis-
tracioén, informatica, electricidad,
servicios socioculturales, trans-
porte y comercio.
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Primera mesa para
analizar la situacion
de las vias ciclistas
delaciudad

«« El Ayuntamiento de Alcorcon
ha celebrado la primera ‘Mesa
Técnica de Convivencia por una
Movilidad Sostenible’, un en-
cuentro convocado por la cuar-
ta teniente de alcaldesay con-
cejala de Transicion Ecoldgica,
Movilidad, Educaciéon y Medio
Ambiente, Trinidad Castillo, al
que han acudido el concejal de
Seguridad, David Lépez, junto a
técnicos de Movilidad, Tréafico,
Policia Municipal y asociacio-
nes de usuarios y profesiona-
les de la bicicleta y seguridad
vial como Pedalibre.

El objetivo de esta primera re-
union dentro de la mesa técni-
ca ha sido analizar la situacion
de las infraestructuras ciclis-
tas de la ciudad recogiendo y
trasladando las demandas de
usuarios y vecinos para trabajar
conjuntamente entre los distin-
tos 6rganos del Ayuntamiento
las propuestas y soluciones en
base a las necesidades de la
ciudadania.

Durante esta reunién se ha ex-
puesto el analisis del estado de
la movilidad en la actualidad,
teniendo en cuenta las diferen-
tes tipologias de carriles bici en
la ciudad como son ciclocarri-
les, en calzada compartida, se-
gregados, etc.

Mas de 700.000 LED
iluminaran la Navidad
de Alcorcon

Guirnaldas de muiltiples for-
mas y de todos los colores
iluminaran Alcorcén a partir
del 2 de diciembre de 2023 y
permaneceran hasta el 6 de
enero de 2024.

Calles, plazas, rotondas y
edificios estaran engalana-
dos con miles de lamparas de
tecnologia LED, reduciendo
el gasto energético y minimi-
zando el impacto medioam-
biental.

La ciudad contara en estas
navidades con 730.000 luces
LED, distribuidas en 40 em-
plazamientos: calles, glorie-
tas, plazas, las fachadas del
Ayuntamiento y del Teatro
Municipal Buero Vallejo, to-
do ello en forma de 100 ar-
cos, 125 farolas, ademas de
la vistosa decoracion de una
treintena de arboles, 4 letre-
ros luminosos, pérgolas...y el
gran arbol transitable en for-
ma de pino cénico ubicado en
la Plaza Reyes de Espaina que
tendra unas dimensiones de
19 metros de alto y 7 metros
de diametro.

“Desde Cultura hemos progra-
mado para todos los vecinos.
Llevando asi la ilusion de es-
tas fiestas a cadarincén de la
ciudad”, seinal6é Raquel Rodri-
guez, edil de Cultura.

Exigen plantilla propia para el
Centro de Salud Parque Oeste

«¢ “El barrio de Parque Oeste
lleva quince afnos esperando
el centro de salud

que la presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, vino a

inaugurar hace ocho meses,
sin licencia y sin plantilla de
personal”, ha

sefialado la alcaldesa de Al-
corcon, Candelaria Testa.
En este sentido, la alcaldesa
ha explicado que “las ultimas
noticias que

tenemos por parte de la Co-
munidad de Madrid es que,
en breve, este centro,

que, no olvidemos, se ha
construido sobre un suelo
municipal cedido por el
Ayuntamiento de Alcorcén, va
a abrir sus puertas”.

Jornadas contra la violencia
hacianiiios y jovenes

«eLa ciudad de Alcorcon acogio las
Il Jornadas ‘El modelo para la eva-
luaciény laintervencion de la

traumaterapia infanto juvenil sisté-

mica’, dirigidas a profesionales que
trabajan en atender de una manera
integral a la infancia y adolescencia
frente a la violencia.
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Bomberos y Fundacion Hospital,
coordinados ante las emergencias

«oEl Servicio de Extincién de In-
cendios de la Concejalia de Se-
guridad participd, junto a profe-
sionales del Hospital Fundacién
de Alcorcén (HUFA), en un simu-
lacro de incendio organizado en-
tre el jefe de Seguridad del hospi-
tal, Pascual Aparicio, y el jefe de
Bomberos, Raul Esteban.

“El objetivo es mejorar la coordi-
nacion y respuesta inmediata a un
incidente, y asi estar preparados
en caso de una intervencion real.
Ademas, somos el tinico munici-
pio de la Comunidad de Madrid
que realiza este tipo de simula-
cros con el servicio de Bombe-
ros después de haber formado a
los trabajadores y trabajadoras
del Hospital en medidas de au-
toproteccion”, apunté el concejal
de Seguridad Ciudadana, David
Lépez, quien también destaco la
importancia de la coordinacion
junto con Proteccién Civil y Po-
licia Municipal.

Alas 11 empez6 todo con una
llamada recibida. La intervencion
es en el Hospital local donde se
ha producido un incendio por un
fogonazo eléctrico, con un ope-
rario electrocutado y otro traba-
jador intoxicado por inhalacion
de humo.

Los Bomberos de Alcorcén se
han puesto en marcha, desde
el Centro Unificado de Alcorcon
hasta el centro hospitalario; des-
de que serecibe lallamada hasta
su llegada hay apena seis minu-
tos, por eso es indispensable que
los profesionales estén formados

en este tipo de actuacionesy se-
pan actuar en esos primeros mi-
nutos vitales en la emergencia.

Para ello, el HUFA y los Bom-
beros de Alcorcén han realizado
una serie de acciones conjuntas
previas.

Se trata del programa de auto-
proteccidén que pone en marcha
el Ayuntamiento con bomberos
de Alcorcén para forman a los
profesionales del hospital con el
fin de capacitarlos en la actua-
cion ante incendios y otro tipo
de situaciones de emergencias

dentro del hospital, y reforzar asi
la seguridad.

La ultima formacion se realizé en
el septiembre y fue coordinada
por el responsable de Seguridad
de este hospital y los Bomberos.

En este curso los profesionales
recibieron una clase tedricaen la
que conocieron el Plan de Auto-
proteccién de la Fundacién Al-
corcon, y otra practica, esta vez
con fuego real (totalmente con-
trolado).

En esta parte, los Bomberos les
ensefan a utilizar los medios de
extincién indicados para cada
tipo de fuego, como son los
extintores de agua, de polvo,
de C02, y Bocas de Incendios.
Este ejercicio practico es nota-
ble ya que son muy pocos los
lugares en Espafa en el que
hacen este tipo de cursos con
fuego real.

“Este tipo de aprendizajes nos
ayuda a estar mejor preparados
en posibles emergencias. Estan-
do unidos y en contacto mejora-
mos los equipos de emergencia
para dar una mejor respuesta a
los ciudadanos”, finalizé el con-
cejal de Seguridad.

Alcorcon participo en el 20
Congreso de Emergencias

««El Ayuntamiento, através dela
concejalia de Seguridad Ciuda-
dana, estuvo presente en el 2°
Congreso Nacional de Emergen-
cias que se celebro en Cheste.

“El objetivo de nuestra participa-
cion es mejorar nuestra eficiencia
en situaciones de emergencia y
también prevenirlas”, destacé el
concejal de Seguridad Ciudada-
na, David Lépez, que acudi6 a
Valencia junto al jefe del Servi-
cio de Bomberos, Raul Esteban.

El edil participo en este foro de
encuentro de profesionales de
las emergencias y autoridades
competentes en la materia, una
referencia tanto para el andlisis
como el debate de los nuevos
retos a los que se enfrentan los

servicios de emergencias y Pro-
teccion Civil.

“En este congreso compartimos
experiencias, conocemos las Ulti-
mas tecnologias y buscamos so-
luciones para enfrentar nuevos

retos”, detalld Lopez.

Durante toda la jornada, repre-
sentantes de las administracio-
nes central, autonémica y local
abordaronlos retos que afronta el
Sistema Nacional de Proteccion
Civil durante el ciclo completo de
las emergencias.

El concejal estuvo presente en
una de las mesas en las que se
debatié sobre los mecanismos
de coordinacion que se ponen en
marcha entre los tres niveles de
la Administracion para actuar en
emergencias en el que pusieron
como ejemplo los incendios fo-
restales o las inundaciones.

(FOTO: el edil en un simulacro
realizado en la localidad)

Aprobada la convocatoria
para 16 nuevos agentes

«oEl Ayuntamiento aprobd, el 24
de octubre, la convocatoriay ba-
ses especificas para la cobertura
de 16 plazas de policia por turno
libre, mediante el sistema de con-
curso oposicion libre, asi como
tres plazas de técnico superior
para diferentes areas y servicios
municipales.

“Esta aprobacion de 16 nuevas
plazas de policia supone un in-
cremento del 7% sobre el total de
la plantilla actual de Policia Local
de Alcorcon, lo que redundara en
una mejor atencion y prestacion
de servicios”, indic6 el concejal
de Recursos Humanos y Atencién
Ciudadana, Miguel A. Palacios.

En este sentido, recalcé que
“esta aprobacion es un ejem-
plo mas de la apuesta del Go-

bierno por reforzar la seguridad
en el municipio mediante la me-
jora de los recursos materiales
y personales”. Desde 2019 se
crearon 21 plazas de policia por
turno libre que tomaron pose-
sion en mayo.
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Pilar Adon: “Siempre quise ser escritora, viajar...”

«e Pilar Ad6n es una escritora ma-
drilefia que ha sido la ganadora
del Premio Nacional de Narrati-
va, uno de los galardones mas
importantes de Espafia que han
recibido otras reconocidas escri-
toras como Almudena Grandes,
por ejemplo. Su libro De bestias
y aves ha sido reconocido como
el mejor libro del 2022.

Su vinculacién con la ciudad de
Alcorcén eslahistoriade muchos
vecinos, sus padresllegaronala
ciudad tras dejar su pueblo natal
y buscartrabajo en Madrid. “Vivir
en el centro de Madrid era muy
caroy se quedaron en el sur de
laregion”, cuentala escritoraen
su entrevista con La Gaceta de
Alcorcon.

Este premio, para la escritora,

sobre todo le hadado visibilidad
ante los medios de comunicacion,
de hecho, en varias ocasiones
se disculpé porque el teléfono
no dejaba de sonar durante
nuestra llamada.

La Gaceta. Primero, darle la
enhorabuena por el premio
Nacional de Narrativa, ¢alguna
vez sofié con ser galardonada?
¢Cuadlfuesureaccionalenterarse?

Pilar Adén. La reaccién fue de
mucha felicidad, te puedes
imaginar. Es verdad que el libro
habia recibido premios anteriores
como el de la Critica o el
Francisco Umbral, pero el Premio
Nacional de Literatura es muy
importante. La verdad, aunque
lo diran todos los escritores,
cuando escribimos no estamos
pensando enlos premios.Y que
venga un premio asi le da una
nuevavidaallibro. Esunodelos
mejores galardones, porque te
reconocen tutrabajo los lectores,
libreros y criticos. Es el mundo
literario quien da el apoyo al
considerar el mejor libro del afo
anterior.

QUEVENGA UN PREMIO ASiLE DAUNA
NUEVA VIDA AL LIBRO.ES UNO DELOS
MEJORES PREMIOS PORQUE TE
RECONOCEN TU TRABAJO LOS
LECTORES, LIBREROS Y CRITICOS

P. ;Sulibro De bestias y aves es
para un publico en concreto?

R. Normalmente los escritores,
cuando estamos escribiendo no
pensamos en un lector, en todo
caso en el lector que somos
nosotros mismos. Es decir, como

mucho puedo pensaren mi,como
lectoraexigente, que pide queel
autor o autorame deje participar
en su historia, que no me lo den
todomasticado desde el principio.
Quiero que me consideren una
lectora inteligente.

Y yo propongo lo mismo a los
lectores, que participen en la
historia, que la rellenen con su
propia biografia. Para mi, la
novela es una conversacion, es
undialogo con el lector, propongo
una lectura activa.

PROPONGO A LOS LECTORES QUE
PARTICIPEN EN LA HISTORIA, QUE LA
RELLENEN CON SU PROPIA BIOGRAFIA.
ES UN DIALOGO CON EL LECTOR,
PROPONGO UNA LECTURA ACTIVA

P. Siempre se dice que un

escritor es un avido lector, ¢es
asi?

R. Si, como escritores ante todo
somos lectores. Has pasado por
el placer de la lectura antes que
nada. Escribir es una
consecuencia de leer.

P. {Cuando empezé aescribir?,
¢siempre tuvo claro que queria
publicar un libro?

R. Empecé a escribir de muy
pequefia. En mi casa no habia
muchos libros. Mi madre tenia
una pequefia biblioteca en el
salén. Habialibros como Cumbres
borrascosas que cuando me lo
lei seguramente no entendia
nada, pero no habia tanta oferta
y leia lo que pillaba por mi casa.
Y los libros mas adecuados para

mi llegaban poco a poco como
el Dia de los Reyes Magos, por
las notas, cumpleafios, etc.
Empecé a escribir cuentos o
historias desde muy joven. Desde
pequena siempre quise ser
escritora, viajary conocer gente,
siempre tuve esa vocacion.

P. ;Es disciplinada a la hora de
ponerseaescribir?, ;tiene manias
oesosonleyendas de escritores
paracrear su propio personaje?

R. Escribo todos los dias, pero
no tengo un horario como otros
escritores. Como tengo una
editorial, tengo que compaginar
la escritura con labores de la
editorial, yademas soy traductora.
En un momento dado, entra un
email, tengo que escribir una
contrao corregirtexto, lohagoy
después sigo escribiendo.

DE PEQUENA SIEMPRE QUISE SER
ESCRITORA, VIAJARY CONOCERGENTE,
SIEMPRE TUVE ESA VOCACION

P. ;Alcorcén es una ciudad de
novela?, ;qué le une?

R. EnAlcorconloque meunees
que mis padres, como mucha
gente de la época, se fueron de
su pueblo natal.Hubo esa
migraciéninternade Extremadura
o de Toledo, por ejemplo. Ellos
vinieron a trabajar a Madrid. No
pudieron venir al centro y se
quedaron en la zona sur de
Madrid, que tenia la nacional V
parairasupueblotodoslosfines
de semana. Aunque ya no vivo
enAlcorcon. Tengo unasensacion
rara, de no pertenencia. No sé si
le pasaraamuchagente, porque
al final no éramos de Alcorcon,
nide Madrid nidel pueblo. Esuna
relacién extrafia. En cuanto, sies
de novela, no lo es porque yo
nunca he escrito sobre una

ciudad. Yo escribo sobre la
naturaleza no domesticada.

P. ;Tener un premio como el
Nacional de Narrativale abre mas
puertas?

R. No sé, si abrira mas puertas.
Esosi, el libro vuelve a estar otra
vez en librerias y lo publicamos
en septiembre de 2022. Es un
premio importantisimo y esta
favoreciendo a que haga
entrevistas y que los medios se
interesen, pero el dia a dia del
escritor es escribir. COmo va a
salir el préximo libro, no tengo ni
idea.

AALCORCON ME UNE QUE MIS PADRES,
COMOMUCHA GENTEDELAEPOCA,SE
FUERON DEL PUEBLO NATAL.HUBOESA
MIGRACIONINTERNADEEXTREMADURA
O TOLEDO, POR EJEMPLO. Y SE
QUEDARONENLAZONASURDEMADRID

P. ;Quélibrofue el que despertd
su pasion por la lectura?

R. Asi como libro inicial, que yo
recuerdo que me dejo impresio-
nada fue Primer amor de Ivan S.
Turguénev. Ese libro lo regala-
ban con los tebeos, de la edito-
rial de Bruguera. Y me recuerdo
muy pequenfa, de vacaciones de
verano en Benidorm leyéndome-
lo y terminé llorando.

SIEMPRE RECOMIENDO A
VIRGINIA WOOLF

P. A parte de su libro, qué
sugerencia les hace a nuestros
lectores.

R. Yo siempre recomiendo a
Virginia Woolf, también a Iris
Murdoch escritora irlandesa
maravillosa, o al nuevo premio
Nobel, Jon Fosse, un escritor
noruego fantastico.
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ASOCIACIONES

La Asociacion de Clubes Deportivos se reiine
con el Ayuntamiento para impulsar proyectos

« “Nuestro objetivo en este
mandato en incentivar la parti-
cipacion y el impuso de inicia-
tivas conjuntas con los clubes
deportivos de la ciudad”, sefald
la alcaldesa, Candelaria Testa,
quien mantuvo una reunion, jun-
to a la concejala de Deportes,
Carmen Martin, con la Asocia-
cién de Clubes Deportivos de
Alcorcén.

Durante este encuentro, con la
nueva junta directiva de la aso-
ciacion y la que acudieron cer-
ca de una veintena de clubes
deportivos, se sentaron las ba-
ses de la colaboracion con el
Ayuntamiento durante el pre-
sente mandato y se anunciaron
varias novedades.

La alcaldesa reafirmé el com-
promiso del Gobierno municipal

de apoyo a todas las entidades
deportivos, con una politica clara:
“La consolidacion de las subven-
ciones a los clubes, que este arfio
subvenciones a los clubes, que
este arfio ha pasado de 400.000
a 600.000 euros, una

cifra que sera el minimo a
cumplir durante todo el man-
dato”, subrayd.

El presidente de los clubes, Al-
fonso Catalina, se ofrecio para
reivindicar mejoras ante las ad-
ministraciones.

CIRCO

Alcorcon, elegida como sede del
encuentro de circo joven

«sAlcorcon ha sido elegida para
ser la sede del encuentro de cir-
co joven organizado por la Fede-
racion Espafola de Escuelas de
Circo Socioeducativo.

Asilo ha comunicado la Conceja-
liade Cultura, Festejos y Mayores
que también ha adelantado que la
fecha elegida para celebrar este
evento sera en junio los dias 27,
28,29y 30.

Un total de 140 estudiantes de
circo vendran a Alcorcén a apren-
derjuntosy juntas las diferentes
técnicas del arte circense. Ade-
mas, regalaran a la ciudad dos
galas y un pasacalle de los que
podran disfrutar los vecinos y ve-
cinas de la ciudad.

Para los residentes en Alcorcon
se habilitaran plazas para aque-
llos que quieran participary que
tengan entre 12 y 26 afnos.
“Desde la Concejalia nos hemos
propuesto ser un referente cul-

tural en las distintas disciplinas
artisticas y con la celebracion de
este tipo de acciones estamos en
el camino. Ademds, uno de los
objetivos de estas jornadas es
promover el circo como herra-
mienta socioeducativa”, destaca
la concejala, Raquel Rodriguez.

TEATRO

‘EmpodeRaRas’
aterriza en el Teatro
Buero Vallejo: viernes,

1 diciembre

««El montaje ‘EmpodeRaRas’
aterriza en el Teatro Municipal
Buero Vallejo. Sera este vier-
nes, 1 de diciembre, alas 20:30
horas.

Se trata de la segunda funcion
de la Compariia Estoy Rara.
Tras el éxito de Estoy Rara vuel-
ven sus protagonistas, Reme-
dios y Angustias con nuevas
escenas y situaciones con las
que el publico podra reir, pen-

sary sentir, y en el que veremos
también nuevos personajes y
escenas.

Esta historia comienza con la
separacion de Angustias, su
proceso de cambio y su viaje
hacia el amor propio.

Angela Conde y Paloma Jimé-
nez (Las Raras) vuelven ala car-
ga con esta obra llena de criti-
ca social y reflexiones sobre la
culpa, el miedo a la soledad y
la dependencia emocional, eso
si, sin perder la frescuray el hu-
mor que las caracterizan. Sino
sufro, no estoy tranquila.

Entradas 16 euros butaca; 14,
anfiteatro; y 12, paraiso.

CINE

La alcorconera Carolina Africa dirige a
Vicky Luengo y Carmen Machi

«sLa alcorconera Carolina Africa
dirige ‘Verano en diciembre’ con
Vicky Luengo, Barbara Lennie y
Carmen Machi

La directora, actriz y guionista
adapta su obra teatral para Mo-
vistar + y Television Espafiola
Africa dirige a Vicky Luengo, Bar-
bara Lennie, Carmen Machi, Ire-
ne Escolar y Beatriz Grimaldos
en la adaptacion cinematografi-
cade su piezateatral ‘Verano en
diciembre’.

Cuenta con la colaboracion de
Antonio Resines y esta produ-

cida por Vértigo Films.

El rodaje empez6 el 30 de octu-
bre y ocupara diferentes localiza-
ciones de Madrid y alrededores.
La pelicula llegara a las salas en
el afo 2024.

Con ‘Vientos de levante’ recibio
el Premio Nacional Directoras de
escena Torrején 2017

Carolina Africa, que ha sido nomi-
nada en varias ocasiones para los
premios Max de teatro, ha escrito
el guion para la gran pantalla su
obra ‘Verano en diciembre’, una
de las mas reconocidas.
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Evel Gutiérrez, Dj: “El publico
tiene que disfrutar en la pista”

«o-Evel Gutiérrez es una conoci-
da DJ de la zona sur de Madrid,
aunque su trabajo con los platos
la ha llevado a pinchar en locali-
dades, clubes, discotes y pubs
de toda la geografia madrilefa.

Las ultimas sesiones las ha com-
partido con Jaipa, Marco Min-
guez, lzaza, Christian Lara, Javi
Reina o Nacho Peia. A la percu-
sién se le ha unido Izhar. Tam-
bién ha visitado a Vicente ‘One
More Time’.

-¢,Como se inicié en el mundo de
la masica?

-Desde muy joven empecé pin-
chando con vinilo varios estilos
de musica, desde el pop de los
80y 90 hasta funk.

Contaba con 17 afios de edad
y, al ser muy joven, no tenia de-
masiadas oportunidades. Empe-
cé a trabajar en casa mezclan-
do un technics con cinta radio
casette... no habia dinero para
mas,,, jejeje.

-Ahora la tecnologia envuelve a
los dj’s.

Llevo tiempo pinchando con la
nueva tecnologia que, en fin, con-

sidero que no es ni mas ni menos
sino que es diferente...

Y, por mi parte, hoy en dialo que
esimportante es entregarte al pu-
blico, hacer bailar y transmitir lo
mejor de ti y disfrutar con lo que
haces, para que el publico dis-
frute contigo, y convertirrnos asi
en un buen equipo.

-¢,Doénde pinchas en estos mo-
mentos?

Actualmente realizo mis sesio-
nes en un after muy conocido
en Madrid llamado Liberty (an-
tiguo Desigual) de musica elec-
trénica Progressive y Melodic

techno house; tardeos en Ma-
rula un local mitico de Madrid,
al lado de La Latina, y algunas
otras salas en las que tengo la
suerte de compartir cabina con
grandes artistas.

-¢Como puede seguirle el pu-
blico o ver sus videos y actua-
ciones?

Podéis seguirme en Evel Gutié-
rrez (@evelgutierrez de Insta-
gram). Ahi podréis encontrar mis
trabajos préximos y mis sesiones.

Evel Gutiérrez, Dj Progresive,
Tech y Melodic techno house

AD Alcorcén sigue peniltimo tras su 92 derrota

La derrota de la AD Alcorcon en Barcelona ante el RCD Espanyol deja
alos amarillos peniltimos con 14 puntos, los mismos que tiene el ante-

penultimo de La Liga 2, Amorebieta. Ademas, en el campo del Espanyol
fue expulsado Victor Garcia. Los alfareros acumulan nueve derrotas. El
Alcorcoén juega este domingo en casa ante Elche CF.

Nayanesh vs Buakaw II: La
Revancha, 5 aios preparandose

AD Alcorcon FSF empata
con el lider y sigue 20

«oEl alcorconero Nayanesh Ay-
man ‘El Ledn’, se enfrentara, este
sabado, el 2 de diciembre, a la
leyenda del Muay Thai, Buakaw
Banchamek, en el mitico Raja-
damnern Stadium de Bangkok,
en un combate de Kickboxing.
Nayanesh, también conocido
como Nenés, consiguié la pri-
mera medalla de la historia para
Espafia en unos mundiales de
Muay Thai.

Nenés, que enfrenta ahora el
combate mas importante de su
carrera, llegé a Europa desde el
Congo con poco mas de un afio.
Junto a sumadrey hermanos, re-
corrié varios paises hasta que se
asentaron en Alcorcon.

Una vez en Espafa las compli-
caciones no cesaron, su madre
estaba recibiendo malos tratos

por parte su parejay Nayanesh no
tuvo mas remedio que empezar a
practicar Muay Thai para poder
defender a su madre.

Pronto empezé a amar el depor-
te y la competicién consiguien-
do dominar la escena nacional

y posteriormente dio el salto in-
ternacional donde enfrenté a los
mejores del mundo.

En 2018 tuvo su primera oportu-
nidad de enfrentarse a Buakaw
Banchamek en China. Pero fue
avisado con so6lo diez dias de
antelacién impidiéndole realizar
una adecuada preparacion. Esta
vez el resultado no fue el ade-
cuado, perdié por KO en el pri-
mer asalto.

Ahora, Nayanesh se encuentraen
el mejor estado de forma de su
carrera, es un peleador activo en
laliga RWS ‘Rajadamnern World
Series’, donde compite todos los
meses Yy se encuentra rankeado
el segundo en la categoria de los
pesos medios.

El evento se podra seguir en Es-
pana por DAZN desde las 13 h.

«oEl liderazgo de la Primera Divi-
sion del futbol sala femenino na-
cional se disput6 en Alcorcén, el
pasado 26 de noviembre.
Arriva AD Alcorcén Futbol Sala
Femenino empato con el primer
clasificado, Pescados Rubén Bu-
rela FS.

En directo, en Teledeporte

El encuentro se retransmitié en
directo, por el canal de depor-
tes de Television Espafiola, desde
el pabellén de Los Cantos, que
practicamente se llend para dis-
frutar de este duelo enla cumbre.

Tras casitodo el partido con cero
a cero en el marcador, en el mi-
nuto 29 marco la jugadora visi-
tante Emily Micaela Marcondes.
Un tanto que fue contestado por

lajugadora amarilla Tania Benito
Iglesias en el 33’.

Las alfareras salieron con Estela
Garcia, Aida de Mkiguel, Laura
Sanchez, Claudia Lopez y Patri-
cia Gonzalez.

Tras este partido de primer nivel,
AD Alcorcon FSF es segundo a
tres puntos del Burela. Tercero
es MRB Mostoles FSF con 24.

Las amarillas solo han perdido un
partido esta temporada (3-1 con
Poio Pescamar), mientras que las
gallegas llegaron invictas a Alcor-
cén con todos los encuentros ga-
nados excepto un empate.

El proximo choque del equipo al-
corconero sera este sabado, 2 de
diciembre, en el campo de Nue-
ces de Ronda Atlético Torcal FS.
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